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Kentucky: el destino donde el bourbon se convierte en una experiencia de lujo, gastronomía y cultura
Hay destinos que además de visitarse, se saborean lentamente, copa en mano, entre barricas centenarias, cenas memorables y paisajes que parecen detenidos en el tiempo. Kentucky es uno de ellos.
En 2026, el estado que vio nacer al bourbon —el whiskey americano por excelencia— se consolida como uno de los destinos más atractivos para viajeros internacionales interesados en experiencias auténticas, sofisticadas y profundamente ligadas a la cultura local. Porque en Kentucky, el bourbon no es solo una bebida: es historia, hospitalidad, gastronomía y estilo de vida. 
Y no hay mejor momento para descubrirlo que durante el National Bourbon Day y las celebraciones que transforman al estado en el epicentro mundial del bourbon.
National Bourbon Week
Ocho días para vivir el bourbon desde adentro
14 al 21 de junio de 2026, Bardstown —conocida como la Bourbon Capital of the World— celebrará la tercera edición de la National Bourbon Week, una semana dedicada a honrar la tradición, el arte y la cultura detrás del bourbon de Kentucky.
Lejos de ser un simple festival gastronómico, esta experiencia se ha convertido en una inmersión total al universo bourbon: degustaciones privadas, lanzamientos de ediciones limitadas, cenas organizadas por destilerías, experiencias detrás de cámaras y encuentros con maestros destiladores forman parte de la agenda. 
Para viajeros mexicanos interesados en lujo, lifestyle y gastronomía, la National Bourbon Week representa la oportunidad perfecta para descubrir un Kentucky contemporáneo, sofisticado y vibrante, donde tradición y modernidad conviven con naturalidad.
Además, el ambiente íntimo de Bardstown —calles históricas, arquitectura sureña y hospitalidad local— convierte la experiencia en algo mucho más personal y exclusivo que otros festivales masivos de bebidas o gastronomía.

Kentucky Bourbon Festival
El evento más emblemático del bourbon en Estados Unidos
Si existe un evento capaz de reunir el espíritu completo de Kentucky, ese es el Kentucky Bourbon Festival, que celebrará su edición número 35 del 10 al 13 de septiembre de 2026 en Bardstown, Kentucky. 

Considerado uno de los festivales de bourbon más importantes del mundo, el evento reúne a más de 60 destilerías y más de 200 etiquetas y expresiones de bourbon en un solo lugar. 

El festival incluye catas dirigidas por expertos, experiencias VIP, lanzamientos exclusivos, música en vivo, cenas de autor, talleres especializados, y acceso a algunas de las destilerías más icónicas del estado. 

Todo ocurre en el marco del National Bourbon Heritage Month, mes oficial dedicado al bourbon en Estados Unidos. Los boletos suelen agotarse rápidamente —especialmente las experiencias premium—, consolidando al festival como una de las citas obligadas para aficionados y viajeros gourmet de alto perfil.
Bourbon 101
La experiencia ideal para entender (y enamorarse) del bourbon
Para quienes desean ir más allá de la clásica degustación, Kentucky Tourism ha desarrollado las experiencias Kentucky Bourbon 101, diseñadas para introducir a los visitantes al arte y ciencia detrás del bourbon. 

Estas experiencias permiten aprender cómo se produce el bourbon, cuáles son sus perfiles aromáticos, cómo influye el envejecimiento en barrica y qué distingue a Kentucky como el gran referente mundial de esta bebida. 

La propuesta resulta especialmente atractiva para viajeros interesados en gastronomía, mixología y cultura culinaria, ya que combina educación, entretenimiento y acceso privilegiado a destilerías históricas y modernas.
Kentucky también se descubre a través de la mesa
Hablar de Kentucky únicamente como destino de whiskey sería quedarse corto. En ciudades como Louisville, Lexington y Bardstown, la escena gastronómica vive un momento especialmente interesante: restaurantes contemporáneos reinterpretan la cocina sureña con técnicas modernas, ingredientes locales y una fuerte identidad regional. 
Aquí conviven: experiencias fine dining, bares de autor, cocina farm-to-table, comfort food sofisticado y maridajes diseñados específicamente para bourbon. 
La gastronomía de Kentucky sorprende precisamente por su autenticidad: sabores intensos, hospitalidad genuina y una narrativa culinaria profundamente ligada a su historia agrícola y cultural.
Destinos imperdibles en Kentucky
Donde el bourbon se convierte en estilo de vida
Louisville
Louisville es la puerta de entrada al Kentucky contemporáneo: una ciudad vibrante donde la tradición del bourbon se encuentra con una escena cultural y gastronómica en plena evolución. Aquí, los edificios históricos conviven con hoteles boutique, galerías, speakeasies y rooftops con vista al río Ohio.
El Urban Bourbon Trail es una parada obligada para quienes buscan una experiencia curada dentro de la ciudad: bares especializados, coctelería de autor y etiquetas exclusivas que permiten explorar el bourbon sin salir del entorno urbano.
En términos gastronómicos, Louisville sorprende con propuestas que elevan la cocina sureña:
· 610 Magnolia — Fine dining con enfoque estacional y técnica impecable; ideal para una cena sofisticada donde el bourbon suele integrarse en el maridaje. 
· Proof on Main — Restaurante dentro del 21c Museum Hotel que combina arte contemporáneo con cocina creativa; perfecto para un viajero lifestyle que busca experiencia completa. 
Bardstown
Pequeña en escala pero inmensa en significado, Bardstown no solo es la Bourbon Capital of the World, sino también uno de los pueblos más encantadores de Estados Unidos. Sus calles arboladas, arquitectura histórica y ritmo pausado crean el escenario ideal para una escapada donde todo gira en torno al bourbon… pero también al buen vivir.
Aquí se encuentran algunas de las destilerías más icónicas del país, y durante eventos como el Kentucky Bourbon Festival o la National Bourbon Week, la ciudad se transforma en un punto de encuentro para conocedores y viajeros de alto perfil.
La experiencia gastronómica en Bardstown es íntima, auténtica y profundamente local:
· The Rickhouse Restaurant & Lounge — Ubicado dentro de The Bourbon Manor, ofrece una experiencia refinada con ingredientes locales y maridajes cuidadosamente pensados. 
· Mammy’s Kitchen & Bar — Un clásico reinterpretado. Comfort food sureño con un giro contemporáneo, ideal para una comida relajada con carácter. 
Lexington
Lexington ofrece una cara distinta de Kentucky: más serena, más verde, profundamente conectada con la tierra. Rodeada de campos ondulantes y famosas granjas de caballos pura sangre, es el destino ideal para quienes buscan combinar naturaleza, tradición y sofisticación discreta.
Aquí, el bourbon se vive como parte de un estilo de vida más amplio: rutas escénicas, experiencias ecuestres, visitas a destilerías boutique y gastronomía con fuerte identidad local. La escena culinaria de Lexington destaca por su enfoque contemporáneo y elegante:
· Dudley’s on Short — Un clásico refinado en el corazón de la ciudad; cocina americana moderna con toques sureños y una excelente carta de bourbon.
Una aventura con sabor a bourbon
Recorrer Louisville, Bardstown y Lexington es entender que Kentucky no es solo el origen del bourbon, sino un destino que ha sabido transformar su herencia en una experiencia completa: gastronomía, cultura, paisaje y hospitalidad.
Porque aquí, cada copa cuenta una historia. Y cada destino, la convierte en experiencia.
Para más información visita: https://americathebeautiful.com/ 
###
Acerca de Brand USA
La misión de Brand USA es impulsar el crecimiento económico y la prosperidad de las comunidades en todo Estados Unidos mediante la atracción de viajeros internacionales de alto impacto a través de marketing estratégico y comunicación sobre políticas de viaje.
Creada a través del Travel Promotion Act, Brand USA opera sin costo para los contribuyentes estadounidenses. La organización nacional de marketing de destino se financia mediante aportaciones de oficinas de turismo, marcas de viaje y otras entidades no federales, las cuales son complementadas con una porción de la tarifa pagada por visitantes internacionales bajo el Electronic System for Travel Authorization.
De acuerdo con estudios independientes realizados por Tourism Economics, durante los últimos 13 años Brand USA ha generado 11.3 millones de visitantes internacionales adicionales, quienes han gastado $38.1 mil millones de dólares en Estados Unidos, generando un impacto económico total de $82.9 mil millones de dólares y sosteniendo un promedio de más de 40,000 empleos cada año. Estos esfuerzos han generado cerca de $11 mil millones de dólares en ingresos fiscales atribuibles a nivel federal, estatal y local.
Contacto de prensa:  brandusamx-pr@another.co
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